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Szanowni Czytelnicy.  
 

Po dğuŨszej przerwie w wydawaniu Biuletynu CKS PZLA, oddajemy w Wasze 

rňce (a raczej naleŨağoby powiedzieĺ, przesyğamy do otwarcia na swoich 

komputerach) kolejny jego numer. W ciŃgu ostatnich kadencji CKS PZLA, osobŃ 

odpowiedzialnŃ za zredagowanie i przygotowanie poszczeg·lnych numer·w 

Biuletynu byğ prof. dr hab. Michağ Krynicki.  

Ostatni zredagowany przez Michağa numer zostağ wydany w maju 2011 roku. 

Po niespodziewanej Jego Ŝmierci w 2011 roku, nie udağo siň znaleŦĺ osoby, kt·ra 

podjňğaby siň kontynuowania pracy, kt·rŃ Michağ wykonywağ spoğecznie na rzecz 

Ŝrodowiska sňdziowskiego. StŃd teŨ nastŃpiğa przerwa w wydawaniu Biuletynu CKS 

PZLA.  

Wybrany w grudniu przez Zjazd Delegat·w WKS, CKS PZLA uznağo za 

niezbňdne kontynuowanie wydawanie Biuletynu.  

Zredagowania i przygotowania kolejnych numer·w Biuletynu podjŃğ siň 

Wojtek KrokoszyŒski. W ocenie Kolegium Biuletyn CKS PZLA ma peğniĺ rolň 

ğŃcznika pomiňdzy centralŃ, a szeroko rozumianym Ŝrodowiskiem sňdziowskim.  

Tak jak dotychczas w Biuletynie obok prezentowania oficjalnego stanowiska 

CKS PZLA w poszczeg·lnych kwestiach sňdziowskich, zamieszczane bňdŃ materiağy 

szkoleniowe, opisujŃce kwestie organizacji imprez w kraju i zagranicŃ, opinie 

poszczeg·lnych sňdzi·w oraz artykuğy polemiczne i dyskusyjne. TakŃ teŨ generalnie 

zawartoŜĺ ma niniejszy numer.  

W odr·Ũnieniu do dotychczasowego sposobu dystrybucji, Kolegium 

postanowiğo, Ũe gğ·wnym kanağem przesyğania Biuletynu bňdzie przekaz w formie 

pliku wysyğanym drogŃ poczty elektronicznej. Pozwoli to na dotarcie do szerokiego 

grona odbiorc·w zainteresowanych informacjami i materiağami zawartymi  

w Biuletynie. Nie oznacza to rezygnacji z wydawania  wersji papierowej Biuletynu, 

lecz istotne ograniczenie jego nakğadu.  

ŧyczŃc przyjemnej lektury, zapraszam takŨe do nadsyğania swoich opinii lub 

materiağ·w do opublikowania w kolejnych numerach.  

 

PrzewodniczŃcy CKS PZLA  

Janusz Krynicki  
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Wojciech KrokoszyŒski 

 

Z zainteresowaniem czekam na pierwsze recenzje czytelnik·w wznowionego 

po dğugiej przerwie Biuletynu CKS. Proszň o wyraŨenie swoich opinii jak r·wnieŨ 

informacji o oczekiwaniach PaŒstwa co do treŜci kolejnych. 

Oczekujň r·wnieŨ na wenň tw·rczŃ czytelnik·w. Podzielcie siň z naszym 

Ŝrodowiskiem Waszym doŜwiadczeniem sňdziowskim, pokaŨcie ciekawostki z 

Waszego terenu. Bňdziemy je publikowaĺ. 

W numerze polecam materiağ opracowany przez Tadeusza Majsterkiewicza 

dotyczŃcy obsğugi technicznej zawod·w i roli Kierownika Technicznego, peğny 

materiağ bňdzie opublikowany na stronie PZLA w zakğadce CKS ï szkolenie oraz 

reminiscencje dotyczŃce Halowych Mistrzostw Europy autorstwa Sebastiana 

świerca. 

Zdajň sobie sprawň po kim przejŃğem pağeczkň redagowania Biuletynu i jak 

wielka odpowiedzialnoŜĺ na mnie spoczywa ale lubiň wyzwania. 

Przyjemnej lektury. 

 

Kontakt: 

Mobile: +48 602809610 lub +48 602809403 

Mail: wojkro@wp.eu ; cks@pzla.pl  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:wojkro@wp.eu
mailto:cks@pzla.pl
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Informacja o dziağalnoŜci Centralnego Kolegium Sňdzi·w PZLA  
 W okresie od dnia 3.12.2012 r. do dnia 31.03.2013 r. 

 
Wybrane na kadencjň 2013-2016 podczas Krajowego Zjazdu Delegat·w WKS 

w dniach 1-2 grudnia 2012 r. Centralne Kolegium Sňdzi·w dziağa w skğadzie 
trzynastoosobowym pod przewodnictwem kol. Janusza Krynickiego. Na swym 
pierwszym posiedzeniu plenarnym w dniu 21 stycznia 2013 r., kt·re miağo charakter 
organizacyjny ustalajŃcy spos·b dziağania, kolegium ukonstytuowağo siň. Zostağ 
wybrany zastňpca przewodniczŃcego i sekretarz Kolegium.  

Funkcjň zastňpcy przewodniczŃcego objŃğ kol. Janusz Rozum natomiast 
funkcjň sekretarza kol. Ewa Goğňbowska. Do czasu zwoğania posiedzenia 
plenarnego Kolegium wykonywağo swoje zadania w ramach dziağania grupy roboczej 
w skğad kt·rej wchodzili czğonkowie Kolegium zamieszkali w Warszawie.  

Na posiedzeniu plenarnym wybrano Prezydium w skğadzie kol. Kol. Janusz 
Krynicki, Ewa Goğňbowska, Janusz Rozum, Henryk Ryll, Tadeusz Stawicki. W 
omawianym okresie odbyğo siň przy okazji Mistrzostw Polski Senior·w w Spale 
kolejne posiedzenie plenarne w dniu 15.02.2013 r. oraz jedno posiedzenie robocze w 
skğadzie dwunastoosobowym oraz dwa posiedzenia Prezydium.  

W zebraniu plenarnym na zaproszenie przewodniczŃcego Kolegium brağ 
udziağ kol. Tadeusz Majsterkiewicz, a w jednym z posiedzeŒ Prezydium kol. Filip 
Moterski. Na posiedzeniach plenarnych dokonano podziağu niekt·rych zadaŒ i 
kompetencji poszczeg·lnych czğonk·w Kolegium.  

NowoŜciŃ jest powierzenie przygotowania projektu obsady kierowniczych 
funkcji sňdziowskich na zawodach klasy M i MM  zespoğowi koordynowanemu przez 
kol. Henryka Rylla w skğad kt·rego weszli nw. czğonkowie Kolegium kol. kol.:  

¶ Mağgorzata G·recka, kt·ra przygotowuje projekt obsady SGB 

¶ Czesğaw Lis, kt·ry przygotowuje projekt obsady sňdzi·w chodu  

¶ Sebastian świerc , kt·ry przygotowuje projekt obsady starter·w 

¶ Franciszek Waszkiewicz, kt·ry przygotowuje projekt obsady SGRz 

¶ Edward WiŜniewski, kt·ry przygotowuje projekt obsady SGS. 
Sprawy organizacji i nadzoru merytorycznego nad szkoleniem sňdzi·w oraz sprawy 
licencji sňdziego sportowego naleŨeĺ bňdŃ do kol. Tadeusza Stawickiego. 

Sprawy zwiŃzane z zatwierdzaniem rekord·w prowadziĺ bňdzie kol. Janusz 
Rozum, kt·ry powoğağ grupň w skğadzie kol. kol. Maciej JağoszyŒski, Andrzej 
Kowalczyk, Jerzy Witwicki bňdŃ oni pod jego kierownictwem realizowaĺ procedurň 
zatwierdzania rekord·w.  

Dokonywaniem przeglŃdu sprawozdaŒ z zawod·w i ich ewidencjonowaniem 
oraz redagowaniem i wydawaniem biuletynu zajmowaĺ siň bňdzie kol. Wojciech 
KrokoszyŒski. 

Planowane jest utworzenie i uruchomienie portalu sňdziowskiego we 
wsp·ğpracy z firmŃ zewnňtrznŃ Domtel. Z ramienia CKS z przedstawicielami firmy 
wsp·ğpracujŃ kol. Filip Moterski i Janusz Rozum. 

Warto wyjaŜniĺ, Ũe portal sňdziowski opr·cz funkcji informacyjnej dla 
Ŝrodowiska zmieni spos·b pracy Kolegium. Przypisane funkcjonalnoŜci umoŨliwiŃ m. 
in. elektroniczne przygotowanie projektu obsady sňdziowskiej, przesyğanie i 
monitorowanie sprawozdaŒ z zawod·w, skğadanie wniosk·w o wydanie licencji 
sňdziego sportowego. Mamy nadziejň, Ũe w poğowie bieŨŃcego roku portal zacznie 
dziağaĺ.  
 
 



6 

 

W okresie pierwszych czterech miesiňcy CKS podejmowağo nastňpujŃce 
dziağania: 
 
Sprawy obsady zawod·w z klasŃ M i MM 
Na posiedzeniu plenarnym zatwierdzono obsadň na sezon halowy i zawody w 
biegach przeğajowych w 2013 r. Na posiedzeniu Prezydium om·wiono zağoŨenia do 
projektu obsady kierowniczych funkcji sňdziowskich na zawody klasy M i MM sezonu 
letniego w okresie do koŒca czerwca. Obsada zostanie zatwierdzona na posiedzeniu 
plenarnym planowanym na dzieŒ 27 kwietnia br. 
 
DziağalnoŜĺ szkoleniowo-weryfikacyjna 
W zwiŃzku z upğywem z koŒcem 2013 roku terminu waŨnoŜci licencji 
specjalistycznych Kolegium staje przed koniecznoŜciŃ przeprowadzenia weryfikacji 
na przeğomie lat 2013/2014. Zgodnie z postulatem Krajowego Zjazdu wskazujŃcym 
na potrzebň prowadzenia szkoleŒ CKS prowadzi prace nad wypracowaniem modelu 
organizacyjnego szkoleŒ w bieŨŃcej kadencji. RozwaŨane sŃ r·Ũne warianty. 
JednakŨe naleŨy podkreŜliĺ, Ũe trudno jest pogodziĺ oczekiwania sňdzi·w tj. 
stworzenie moŨliwoŜci dyskusji i edukacji w peğnym gronie sňdzi·w z danego bloku 
(a nie w grupach) z dŃŨeniem do zminimalizowania koszt·w udziağu w szkoleniu i 
weryfikacji. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe duŨe znaczenie przy kwalifikacji do nadania licencji 
specjalistycznej powinna mieĺ ocena pracy sňdziego na boisku.  
CKS przesğağo ankiety do przewodniczŃcych WKS  w sprawie organizacji szkoleŒ na 
obszarze ich wojew·dztwa. Byĺ moŨe wypracowane w terenie formy szkoleŒ i 
egzamin·w pozwolŃ wybraĺ najbardziej optymalny i satysfakcjonujŃcy sňdzi·w 
model szkoleŒ na poziomie centralnym. 
 
Licencje sňdziego sportowego 
W zwiŃzku z upğywem z koŒcem roku terminu waŨnoŜci licencji sňdziego sportowego 
CKS PZLA planuje aktualizacjň bazy sňdzi·w. W tym celu do przewodniczŃcych 
wojew·dzkich kolegi·w sňdzi·w bňdŃ przesğane wykazy sňdzi·w z ich kolegium z 
proŜbŃ o weryfikacjň danych. Listy zweryfikowanych sňdzi·w bňdziemy przyjmowaĺ 
wraz z dowodami wpğat (20 zğ) a licencje powinny byĺ wykonane w IV kwartale 2013 
roku. 
 
Posumowanie zawod·w 
W omawianym okresie podsumowania imprez sezonu halowego i zawod·w w 
biegach  przeğajowych dokonano w oparciu o bezpoŜrednie relacje czğonk·w 
Kolegium. Na tej podstawie dokonano oceny poziomu sňdziowania, przebiegu 
zawod·w, stanu przygotowania obiekt·w i tras. M.in. zwr·cono uwagň na uchybienia 
sňdziowskie majŃce miejsce podczas Halowych Mistrzostw Polski w Spale oraz 
Mistrzostwach świata w biegach przeğajowych w Bydgoszczy. JednoczeŜnie wysoko 
oceniono przygotowanie tras na zawody Mistrzostw świata mimo nietypowych, bo w 
peğni zimowych warunk·w.  
 
Wydawnictwa i opracowania kolegium 
Zostağy wydane nowe Przepisy zawod·w w lekkoatletyce. SŃ do nabycia u 
przewodniczŃcych wojew·dzkich kolegi·w sňdzi·w w cenie 20 zğ. 
CKS zatwierdziğ i przyjŃğ do stosowania przygotowane przez kol Tadeusza 
Majsterkiewicza w ramach Komisji Obiekt·w i UrzŃdzeŒ dwa opracowania - 
ĂKierownik techniczny zawod·wò oraz ĂObsğuga techniczna na zawodachò. SŃ to 
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materiağy dla wszystkich, ale szczeg·lnie przeznaczone dla zarzŃdc·w stadion·w i 
sňdzi·w przeprowadzajŃcych zawody. 
 
 
Korespondencja 
W zwiŃzku z pismem przewodniczŃcego wojew·dzkiego kolegium sňdzi·w w 
Bydgoszczy, ZarzŃd CKS negatywnie zaopiniowağo moŨliwoŜĺ udziağu w 
posiedzeniach plenarnych Kolegium os·b niebňdŃcych czğonkami Kolegium na 
zasadzie Ăwolnego sğuchaczaò. W dotychczasowej praktyce  zapraszanie na 
posiedzenia kolegium osoby z poza grona Kolegium byğo podyktowane  potrzebŃ 
realizacji okreŜlonego tematu.   

 
 

Ewa Goğňbowska ï Sekretarz CKS 
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CI CO ODESZLIé.. 
 
 

Joanna Nowak; Zygmunt Weltrowski; Wojciech Gaczkowski; Maciej 
Ryszkowski; Zofia Gembicka; Edward Baran; Henryk Chrostowski; Andrzej 
Jaroszewski; Ryszard SğabczyŒski; Wojciech Wojszko; Witold Kirkor; 
Kazimierz Brzozaééé 
 
 

W dniu 19 paŦdziernika br. poŨegnaliŜmy ś. P. Michağa Krynickiego, 
wieloletniego czğonka Centralnego Kolegium Sňdzi·w, sňdziego miňdzynarodowego 
chodu sportowego. W odprawionej, w koŜciele św. Marcina przy ul. Piwnej w 
Warszawie, mszy, kt·rej przewodniczyğ Biskup Bronisğaw Dembowski opr·cz 
najbliŨszej Rodziny uczestniczyli: Prezydent RP Bronisğaw Komorowski z MağŨonkŃ, 
JM Rektor Uniwersytetu Kardynağa Stefana WyszyŒskiego, profesorowie i studenci 
UKSW oraz liczna grupa sňdzi·w i dziağaczy lekkoatletycznych z Warszawy  
z Prezesem ZwiŃzku dr Jerzym SkuchŃ oraz przedstawiciele sňdzi·w z Wrocğawia  
i Brzegu Dolnego.  

W wygğoszonym, w imieniu Centralnego Kolegium Sňdzi·w PZLA, 
Warszawsko-Mazowieckiego Wojew·dzkiego Kolegium Sňdzi·w oraz wszystkich 
polskich sňdzi·w lekkoatletycznych, poŨegnaniu podkreŜlone zostağy: wybitna 
znajomoŜĺ przepis·w i obiektywizm ś. P. Michağa w podejmowaniu decyzji, Jego 
zawsze przyjazny stosunek do zawodnik·w i dziağaczy, kt·rym sğuŨyğ radŃ i pomocŃ, 
niezwykğy szacunek w cağym Ŝrodowisku kr·lowej sportu.  

PodkreŜlono takŨe uznanie jakim cieszyğ siň w Ŝrodowisku miňdzynarodowym, 
czego wyrazem byğo uzyskanie klasy sňdziego miňdzynarodowego w chodzie 
sportowym i wielokrotne powoğywanie do sňdziowania tej konkurencji na wielu 
imprezach rangi europejskiej oraz na zawodach Pucharu świata.  

Lekkoatletyka polska, kt·rej ś. P. Michağ sğuŨyğ przez wiňkszoŜĺ swojego 
Ũycia, od 16-go roku jako sňdzia, od kilkunastu lat jako czğonek Centralnego 
Kolegium Sňdzi·w PZLA oraz redaktor Biuletynu CKS, poniosğa niepowetowanŃ 
stratň po Jego odejŜciu Michağ pozostanie w naszej pamiňci jako wz·r pracowitoŜci i 
ŨyczliwoŜci dla innych, jako Kolega i czğowiek wyjŃtkowo skromny i szlachetny, 
oddany lekkiej atletyce.  
  

Nasz smutek jest tym wiňkszy, Ũe odszedğ czğowiek wyjŃtkowy, zawsze 
skromny i Ũyczliwy w stosunku do KoleŨanek i Koleg·w, kt·ry od samego poczŃtku 
zwiŃzağ siň z chodem sportowym, stajŃc siň jednym z najwybitniejszych sňdzi·w tej 
tak trudnej do oceny konkurencji. Wyrazem uznania jakim cieszyğ siň w Ŝrodowisku 
byğo uzyskanie klasy sňdziego miňdzynarodowego w chodzie sportowym i 
wielokrotne powoğywanie do sňdziowania tej konkurencji na wielu imprezach rangi 
europejskiej oraz na zawodach Pucharu świata. Niestety ciňŨka choroba 
uniemoŨliwiğa Mu sňdziowanie na tegorocznych Mistrzostwach Europy Junior·w w 
Tallinie.  

ŧegnamy Ciň Drogi Michale, w imieniu KoleŨanek i Koleg·w z Centralnego 
Kolegium Sňdzi·w Polskiego ZwiŃzku Lekkiej Atletyki, KoleŨanek i Koleg·w z 
Warszawsko-Mazowieckiego Wojew·dzkiego Kolegium Sňdzi·w oraz wszystkich 
polskich sňdzi·w lekkoatletycznych, dla kt·rych byğeŜ niedoŜcignionym wzorem 
fachowoŜci, skromnoŜci, wysokiej kultury osobistej i ŨyczliwoŜci. Twoja wybitna 
znajomoŜĺ przepis·w i obiektywizm w podejmowaniu decyzji oraz zawsze przyjazny 
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stosunek do zawodnik·w i dziağaczy, kt·rym zawsze sğuŨyğeŜ radŃ i pomocŃ, 
spowodowağy, Ũe cieszyğeŜ siň niezwykğym szacunkiem w cağym Ŝrodowisku kr·lowej 
sportu, czego wyrazem byğo przyznanie Zğotej Odznaki Honorowej PZLA i Tytuğu 
ZasğuŨony Sňdzia LA.  

Lekkoatletyka polska, kt·rej sğuŨyğeŜ przez wiňkszoŜĺ swojego Ũycia, od 16-go 
roku jako sňdzia, od kilkunastu lat jako czğonek Centralnego Kolegium Sňdzi·w PZLA 
oraz redaktor Biuletynu CKS, w kt·rym zamieszczane sŃ na bieŨŃco informacje o 
dziağaniach CKS, zmianach przepis·w i interpretacje przepis·w, poniosğa 
niepowetowanŃ stratň po Twoim odejŜciu. Ă 

 

Z wielkim smutkiem przyjňliŜmy w dniu 10 grudnia 2012 r. wiadomoŜĺ o 
niespodziewanej Ŝmierci (w wieku 73 lat) wybitnego sňdziego,  pasjonata sportu, 
czğonka Centralnego Kolegium Sňdzi·w w kilku kadencjach ś. P. Bogdana 
Sadğowskiego.  

Kol. B. Sadğowski byğ aktywnym sňdziŃ przez ponad 40 lat, od 1970 roku, 
kiedy uzyskağ uprawnienia sňdziowskie, poprzez kolejne klasy sňdziowskie, od 1975 
roku sňdzia zwiŃzkowy, od 1980 roku przez ponad 30 lat posiadacz licencji sňdziego 
skok·w I klasy. Nie jest moŨliwe w kr·tkim wspomnieniu przedstawienie wszystkich 
dokonaŒ ś. P. B. Sadğowskiego, majŃcych wpğyw na rozwijanie i podnoszenie 
poziomu sňdziowania w naszej dyscyplinie.  

Bogdan w czasie peğnienia swoich obowiŃzk·w zawsze reagowağ Ũywioğowo 
na bieŨŃce wydarzenia na stadionie i wykazywağ peğne zaangaŨowanie w pracň, 
kt·rŃ wykonywağ. Byğ pasjonatem sportu, orientowağ siň na bieŨŃco w r·Ũnych 
wydarzeniach sportowych i czňsto przekazywağ, nawet na zawodach, najnowsze 
informacje o wynikach naszych zawodnik·w na zawodach rozgrywanych za granicŃ. 
Posiadağ ogromnŃ kolekcjň nagraŒ z najwaŨniejszych imprez Ŝwiatowych, wiele 
czasu poŜwiňcağ na analizy i pokazywanie ciekawostek sňdziowskich z tym imprez. 
Uwielbiağ podr·Ũe i gdy tylko miağ trochň wolnego czasu wybierağ siň na dalekie 
wyprawy.  

Za wkğad w dziağalnoŜĺ sňdziowskŃ oraz zaangaŨowanie w organizacjň 
zawod·w, Bogdan uhonorowany zostağ wieloma odznaczeniami sportowymi m. in. 
ZğotŃ OdznakŃ HonorowŃ PZLA, OdznakŃ ĂZasğuŨony Sňdzia LAò, ZğotŃ OdznakŃ 
ZasğuŨonego Dziağacza Kultury Fizycznej.  

Szczeg·lnie pragniemy podkreŜliĺ ogromne zaangaŨowanie Bogdana w 
organizacjň sňdziowania bieg·w ulicznych i przeğajowych oraz "Czwartk·w 
Lekkoatletycznych", gdzie przez wiele lat peğniğ funkcjň sňdziego gğ·wnego. W 
Warszawskim Kolegium Sňdzi·w aktywnie udzielağ siň takŨe jako nauczyciel 
szkolŃcy rzesze nowych sňdzi·w przekazujŃc, podczas kurs·w sňdziowskich, 
zwiňŦle i profesjonalnie swojŃ wiedzň. BňdŃc czğonkiem CKS wni·sğ waŨny wkğad w 
organizacjň szkoleŒ i w przygotowywanie materiağ·w szkoleniowych.  

ŧegnamy Ciň Drogi Bogdanie, w imieniu KoleŨanek i Koleg·w z Centralnego 
Kolegium Sňdzi·w Polskiego ZwiŃzku Lekkiej Atletyki oraz KoleŨanek i Koleg·w z 
Warszawsko-Mazowieckiego Wojew·dzkiego Kolegium Sňdzi·w, dla kt·rych zawsze 
byğeŜ przykğadem zaangaŨowania i fachowoŜci.  
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Z wielkim smutkiem i Ũalem przyjňliŜmy wiadomoŜĺ o odejŜciu na wieczny 
spoczynek w dniu 12 czerwca 2012 r. (w wieku 84 lat) wybitnego sňdziego, 
przewodniczŃcego Warszawskiego Kolegium Sňdzi·w w latach 1978-1980, 
wieloletniego czğonka i zastňpcň przewodniczŃcego Centralnego Kolegium Sňdzi·w 
w latach 1983-1988 ś.P. A. Rumianka.  

Kol. A. Rumianek byğ aktywnym sňdziŃ przez okoğo 30 lat, od 1961 roku, kiedy 
uzyskağ uprawnienia sňdziowskie, poprzez kolejne klasy sňdziowskie, w 1969 roku 
sňdzia zwiŃzkowy, do 1990 roku, od kiedy choroba i pogarszajŃcy siň stan zdrowia 
uniemoŨliwiğy Mu aktywny udziağ w zawodach. Nie jest moŨliwe w kr·tkim 
wspomnieniu przedstawienie wszystkich dokonaŒ ś. P. A. Rumianka majŃcych 
wpğyw na rozwijanie i podnoszenie poziomu sňdziowania w naszej dyscyplinie.  

Szczeg·lnie pragnň podkreŜliĺ ogromne zaangaŨowanie Andrzeja w okresie 
naszej wsp·lnej dziağalnoŜci w Centralnym Kolegium Sňdzi·w PZLA w organizacjň 
szkoleŒ i wkğad w przygotowywanie materiağ·w szkoleniowych oraz sğuŨenie pomocŃ 
w rozwiŃzywaniu wielu problem·w, z jakimi boryka siň nasze Ŝrodowisko.  

Przygotowywane przez Andrzeja materiağy i interpretacje przepis·w m. innymi 
dot. przepis·w bezpieczeŒstwa na zawodach lekkoatletycznych i sňdziowania 
konkurencji technicznych przez wiele lat sğuŨyğy do wypracowywania materiağ·w 
szkoleniowych dla warszawskich sňdzi·w.  

ŧegnamy Ciň Drogi Andrzeju, w imieniu KoleŨanek i Koleg·w z Centralnego 
Kolegium Sňdzi·w Polskiego ZwiŃzku Lekkiej Atletyki oraz KoleŨanek i Koleg·w z 
Warszawsko-Mazowieckiego Wojew·dzkiego Kolegium Sňdzi·w, dla kt·rych zawsze 
byğeŜ wzorem fachowoŜci, skromnoŜci, wysokiej kultury osobistej i ŨyczliwoŜci. Twoja 
znajomoŜĺ przepis·w i obiektywizm w podejmowaniu decyzji oraz zawsze przyjazny 
stosunek do zawodnik·w i dziağaczy, kt·rym zawsze sğuŨyğeŜ radŃ w rozwiŃzywaniu 
trudnych sytuacji na boisku, spowodowağy, Ũe cieszyğeŜ siň ogromnym szacunkiem w 
cağym Ŝrodowisku kr·lowej sportu.  

Za wkğad w rozw·j polskiej lekkiej atletyki i dziağalnoŜĺ sňdziowskŃ Andrzej 
uhonorowany zostağ wieloma odznaczeniami sportowymi m. in. ZğotŃ OdznakŃ 
HonorowŃ PZLA, OdznakŃ ĂZasğuŨony Sňdzia LAò, ZğotŃ OdznakŃ ZasğuŨonego 
Dziağacza Kultury Fizycznej.  

ByliŜmy dumni, gdy nie tak dawno uczestniczyliŜmy w uroczystoŜciach 
zwiŃzanych z wydaniem ksiŃŨki ĂBatalion BoŒczaò, opracowanej przez Andrzeja, 
uczestnika walk o Stare Miasto w czasie Powstania Warszawskiego.  
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Tadeusz Majsterkiewicz ï WKS  WMOZLA 

 

OPRACOWANIE ĂKIEROWNIK TECHNICZNY ZAWODčWò 

 

ZdarzajŃce siň w przeszğoŜci niedociŃgniňcia i braki w zakresie przygotowania 

obiekt·w la do przeprowadzania zawod·w, skğoniğy w 2006 roku Komisjň Obiekt·w i 

Sprzňtu PZLA oraz Centralne Kolegium Sňdzi·w PZLA do podjňcia dziağaŒ majŃcych 

na celu odpowiednio wczesne sprawdzenie wyposaŨenia danego obiektu w 

wymagany sprzňt zawodniczy i sňdziowski, niezbňdny dla przeprowadzenia danych 

zawod·w. Brak na zawodach osoby, kt·ra odpowiadağaby za sprawy techniczne 

przed i w czasie zawod·w, byğ wielokrotnie przyczynŃ, Ũe sňdziowie gğ·wni 

wyznaczani do przeprowadzania konkurencji spotykali siň z przypadkami nie 

przygotowania skoczni lub rzutni. NajczňŜciej nieprzygotowane lub Ŧle przygotowane 

do konkursu byğy rzutnie do rzutu dyskiem i rzutu mğotem (ğŃcznie z klatkami) oraz 

skocznie do skoku o tyczce (z uwagi na sğaby stan techniczny stojak·w i zeskok·w 

do skoku o tyczce), co dodatkowo zagraŨağo bezpieczeŒstwu uczestnik·w zawod·w. 

Zdarzağy siň r·wnieŨ przypadki braku wymaganego sprzňtu zawodniczego dla danej 

kategorii wiekowej (zwğaszcza mğot·w czy oszczep·w, speğniajŃcych wymagania 

przepis·w IAAF), kt·re w skrajnych przypadkach uniemoŨliwiağy nawet rozegranie 

tych konkurencji.  

Celem wprowadzenia (reaktywowania) funkcji kierownika technicznego 

zawod·w byğo podniesienie poziomu organizacji zawod·w, w tym punktualnoŜci i jak 

najszerszej informacji wizualnej, pozwalajŃcej publicznoŜci uczestniczyĺ na Ũywo w 

imprezie i obserwowaĺ zawody na bieŨŃco oraz zapewnienie zawodnikom 

odpowiedniego, sprawdzonego wyposaŨenia technicznego, a tym samym sprawnego 

i bezpiecznego przebiegu zawod·w. Przejňcie przez kierownika technicznego 

nadzoru nad przygotowaniem i kontrolŃ sprzňtu lekkoatletycznego (zar·wno 

zawodniczego, sňdziowskiego jak i pomiarowego), ma ponadto uğatwiĺ delegatowi 

technicznemu PZLA na zawodach centralnych realizacjň jego podstawowych 

obowiŃzk·w zwiŃzanych z nadzorem nad zgodnym z regulaminami i przepisami 

IAAF przebiegiem zawod·w. WğŃczenie siň kierownika technicznego w prace 

komitetu organizacyjnego, zwiŃzane z przygotowaniem programu minutowego 

zawod·w i zapewnieniem wğaŜciwej informacji oraz bezpieczeŒstwa na zawodach, 

uwzglňdniajŃcego bazň sprzňtowŃ obiektu, na kt·rym majŃ byĺ przeprowadzone 

zawody, powinno r·wnieŨ uğatwiĺ pracň sňdziom, a same zawody uczyniĺ bardziej 

czytelnymi i ğatwiejszymi w odbiorze dla publicznoŜci.  

PodjňliŜmy dziağania zmierzajŃce do przywr·cenia na zawodach w Polsce, 

przewidzianej przepisami w gronie kierownictwa zawod·w, obok kierownika 

zawod·w i sňdziego gğ·wnego zawod·w, funkcji kierownika technicznego zawod·w, 

kt·rej wyznaczania kilkanaŜcie lat temu zaniechano, gğ·wnie ze wzglňd·w 

oszczňdnoŜciowych. Po uzyskaniu akceptacji tych staraŒ przez Prezydium PZLA, 

funkcja kierownika technicznego zostağa wprowadzona od sezonu letniego 2006 na 

Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych, Memoriale J. 
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KusociŒskiego i innych mityngach o randze Permit Meeting EAA oraz Finale Pucharu 

Polski ï serii imprez rozgrywanych w ramach tzw. mityng·w Grand Prix I kategorii - 

mityngi z klasŃ M i MM. W sezonie 2006 funkcjň tň peğnili gğ·wnie czğonkowie Komisji 

Obiekt·w i Sprzňtu oraz czğonkowie CKS, kt·rzy uczestniczyli w przygotowaniu 

pierwszego opracowania nt. obowiŃzk·w i zasad pracy kierownika technicznego oraz 

jego wsp·ğpracy z organizatorami i sňdziami przeprowadzajŃcymi zawody 

lekkoatletyczne.  

Po sezonie 2006 Komisja i Centralne Kolegium Sňdzi·w przeprowadziğy 

szkolenie dla wytypowanych przez wojew·dzkie kolegia sňdzi·w os·b, w wyniku, 

kt·rego odpowiednie uprawnienia do peğnienia tej funkcji uzyskağo 24 osoby. Niestety 

nie wszystkie wojew·dzkie kolegia sňdziowskie przysğağy swoich przedstawicieli na to 

szkolenie, wskutek czego na szeregu imprezach centralnych brak byğo osoby 

peğniŃcej tň funkcjň, co wielokrotnie miağo negatywny wpğyw na przygotowanie 

urzŃdzeŒ do zawod·w i sam przebieg zawod·w.   

WğaŜciwe wypeğnienie zadaŒ przez kierownika technicznego nie jest moŨliwe w 

trakcie przyjňtego zwyczajowo (p·ğgodzinnego lub godzinnego) przygotowania do 

zawod·w, w zwiŃzku, z czym od samego poczŃtku naszych staraŒ przyjňto, Ũe 

osoba wyznaczona do peğnienia funkcji kierownika technicznego powinna 

uczestniczyĺ, razem z kierownikiem zawod·w i sňdziŃ gğ·wnym zawod·w, w 

posiedzeniach Komitetu Organizacyjnego. WğaŜciwe peğnienie tej funkcji nie jest 

takŨe praktycznie moŨliwe, gdy osoba wyznaczona do tej funkcji zamieszkuje w 

duŨej odlegğoŜci od miejscowoŜci, w kt·rej majŃ byĺ przeprowadzone zawody, gdyŨ 

nie moŨe on uczestniczyĺ, razem z kierownikiem zawod·w i sňdziŃ gğ·wnym 

zawod·w, w posiedzeniach Komitetu Organizacyjnego, na kt·rych rozstrzygane sŃ 

sprawy organizacji zawod·w, programu minutowego zawod·w i zabezpieczenia 

sprzňtowego. Z tego wzglňdu od samego poczŃtku, do peğnienia tej funkcji w 

wiňkszoŜci przypadk·w wyznaczani sŃ sňdziowie z danego kolegium sňdzi·w, 

znajŃcy dany stadion i jego wyposaŨenie w podstawowy sprzňt, co pozwala im na 

lepsze przygotowanie informacji o Ăbrakachò i wyegzekwowanie od organizatora ich 

uzupeğnienia przed zawodami.  

Wyznaczenie kierownika technicznego z innego kolegium sňdzi·w, majŃce 

praktycznie miejsce tylko w przypadku zawod·w rangi Mistrzostw Polski, stosowano 

tylko na wyraŦne Ũyczenie organizatora, pod warunkiem zapewnienia osobie 

wyznaczonej do peğnienia funkcji kierownika technicznego wczeŜniejszej moŨliwoŜci 

dokonania rozeznania wyposaŨenia danego stadionu w sprzňt oraz Ăpoznaniaò pracy 

obsğugi technicznej na wczeŜniejszych zawodach, z zabezpieczeniem moŨliwoŜci 

wczeŜniejszego pobytu przed samymi zawodami.          

Po upğywie waŨnoŜci nadanych w 2007 roku uprawnieŒ do peğnienia funkcji 

kierownika technicznego kolejne szkolenie przeprowadzono 29 listopada 2009 r. i 30 

stycznia 2010 r. W wyniku tej weryfikacji uprawnienia do peğnienia funkcji delegata 

technicznego na lata 2010 ï 2013 uzyskağo 24 osoby. MajŃc na uwadze pozytywny 

wpğyw wprowadzenia (reaktywowania) tej funkcji ma poziom organizacji zawod·w, 

Centralne Kolegium Sňdzi·w planuje stopniowe rozszerzanie wyznaczania osoby do 

peğnienia tej funkcji na inne zawody centralne - r·wnieŨ na wszystkie zawody, na 
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kt·rych zawodnicy mogŃ uzyskiwaĺ wyniki uprawniajŃce do nadania im I (pierwszej) 

klasy. Postanowiono podnieŜĺ rangň tej funkcji, odbyty w dniach 1-2 grudnia 2012 r. 

Zjazd Delegat·w Wojew·dzkich Kolegi·w Sňdzi·w postanowiğ przyznawaĺ od 1 

stycznia 2014 r. licencjň kierownika technicznego zawod·w. Zdaniem CKS peğnienie 

funkcji kierownika technicznego na zawodach, na kt·rych zawodnicy mogŃ 

uzyskiwaĺ wyniki uprawniajŃce do nadania im I (pierwszej) klasy powinno uğatwiĺ 

zaktualizowane przeze mnie opracowanie, przygotowane w oparciu o doŜwiadczenia 

zebrane przez Koleg·w peğniŃcych w latach 2007-2012 funkcjň kierownika 

technicznego na zawodach centralnych. Opracowanie bňdzie w najbliŨszym czasie 

zamieszczone na stronie CKS.   

Zaktualizowane opracowanie ĂKierownik Technicznyò, uwzglňdniajŃce uwagi 

nadesğane przez Koleg·w posiadajŃcych aktualnie uprawnienia do peğnienia tej 

funkcji, poza przedstawieniem zağoŨeŒ og·lnych i celu wprowadzenia 

(reaktywowania) funkcji kierownika technicznego zawod·w zawiera om·wienie 

obowiŃzk·w kierownika technicznego, w tym: sprawy sporzŃdzenia wykazu lub 

sporzŃdzenia brak·w w zakresie sprzňtu niezbňdnego do przeprowadzenia 

zawod·w; dokonania, na co najmniej 7 dni przed zawodami sprawdzenia stanu i 

oznakowania bieŨni oraz stanu posiadanego sprzňtu boiskowego, zawodniczego, 

pomiarowego i informacyjnego, prawidğowoŜci budowy skoczni i rzutni; sprawdzenia 

bezpoŜrednio przed zawodami przygotowania bieŨni, skoczni i rzutni, sprzňtu 

boiskowego, zawodniczego, pomiarowego i informacyjnego; wsp·ğpracň w trakcie 

zawod·w z delegatem technicznym i sňdziŃ gğ·wnym zawod·w oraz kierownikiem 

obsğugi technicznej oraz zasady weryfikacji sprzňtu przed zawodami. W opracowaniu 

przedstawiono takŨe uprawnienia, tryb oceny oraz obowiŃzki dot. przygotowania 

przez kierownika technicznego sprawozdania.  

W formie zağŃcznik·w, jako materiağy pomocnicze dla przygotowania siň do 

peğnienia funkcji kierownika technicznego, przedstawiono: om·wienie parametr·w 

podlegajŃcych kontroli (zağ. nr 1); wykaz stadion·w z nawierzchniŃ syntetycznŃ w 

Polsce zweryfikowanych przez PZLA (zağ. nr 2); wyciŃg z przepis·w dot. wielkoŜci 

reklam oraz numer·w startowych (zağ. nr 3) i wyciŃg z regulamin·w PZLA dot. 

numer·w startowych (zağ. nr 4). W zağŃczniku nr 5 przedstawiono tryb szkolenia i 

uzyskiwania uprawnieŒ kierownika technicznego; tryb wyznaczania kierownika 

technicznego na zawody centralne i listň os·b posiadajŃcych uprawnienia do 

peğnienia funkcji kierownika technicznego zawod·w na lata 2010-2013.  

 

 

OPRACOWANIE ĂOBSĞUGA TECHNICZNA ZAWODčWò 

 

Przebieg zawod·w w lekkoatletyce oraz ich odbi·r przez publicznoŜĺ, jak i 

wyniki uzyskane przez zawodnik·w, zaleŨŃ w duŨej mierze nie tylko od dobrego ich 

przygotowania organizacyjnego, ale r·wnieŨ, i to w gğ·wnej mierze, od sprawnej i 

wğaŜciwie zorganizowanej pracy obsğugi technicznej. Przywr·cenie na zawodach od 

2006 roku, w wyniku staraŒ Komisji Obiekt·w i Sprzňtu PZLA oraz Centralnego 

Kolegium Sňdzi·w PZLA, funkcji Kierownika Technicznego Zawod·w, skğoniğo 
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Komisjň i CKS PZLA do przygotowania kolejnego materiağu ĂObsğuga techniczna 

zawod·wò, kt·rego zağoŨeniem byğa poprawa pracy obsğugi technicznej, jednego z 

podstawowych czynnik·w decydujŃcych o poziomie organizacji zawod·w.  

Do przygotowania opracowania ĂObsğuga techniczna zawod·wò skğoniğy 

autor·w obserwacje i uwagi miğoŜnik·w lekkoatletyki, zdaniem, kt·rych poziom 

organizacji, szczeg·lnie informacji na niekt·rych zawodach, poza imprezami rangi 

Mistrzostw Polski i mityngami miňdzynarodowymi, mimo ogromnego postňpu 

technicznego jest coraz gorszy, co uniemoŨliwia ich bieŨŃce Ŝledzenie. Brak list 

startowych w drukowanych programach i koncentracja informacji prowadzonej przez 

spiker·w na konkurencjach biegowych, przy braku nowoczesnej informacji wizualnej 

w konkurencjach technicznych, powoduje, Ũe publicznoŜĺ nie jest w stanie Ŝledziĺ 

przebiegu tych konkurencji, gdyŨ spikerzy zwracajŃ uwagň na te konkurencje tylko w 

momencie, gdy pr·bň wykonuje znany zawodnik, nie informujŃc o wynikach innych 

zawodnik·w i aktualnej klasyfikacji, niekiedy w dodatku przeszkadzajŃc startujŃcym 

zawodnikom w Ăwykonaniuò startu, co zmusza starter·w do przerwania startu i tym 

samym op·Ŧnia zawody.  

Wielu miğoŜnik·w i dziağaczy lekkoatletyki uwaŨa, Ũe poziom organizacji 

zawod·w w niekt·rych okrňgach obniŨyğ siň, gdyŨ brak jest odpowiednich Ŝrodk·w 

na odpowiednie wyposaŨenie obiekt·w w sprzňt, opğacenie koszt·w sekretariatu, 

wystarczajŃcej liczby obsğugi technicznej, sňdzi·w itp. Te czynniki powodujŃ, Ũe na 

zawodach, brak jest podstawowego sprzňtu informacyjnego np. w konkurencjach 

biegowych brak jest tablicy do wskazywania liczby okrŃŨeŒ, jakie pozostağy 

zawodnikom do przebiegniňcia, brak jest listwy do orientacyjnej oceny odlegğoŜci w 

skokach dğugich czy tablicy informujŃcej o aktualnej wysokoŜci w skoku wzwyŨ czy 

skoku o tyczce, brak w sektorach rzut·w ğuk·w z tablicami okreŜlajŃcymi orientacyjne 

odlegğoŜci. Brak prostych, kasetonowych, niekoniecznie elektronicznych tablic 

informacyjnych, kt·re moŨna wykonaĺ sposobem gospodarczym, jak to czyni wielu 

gospodarzy obiekt·w, uniemoŨliwia Ŝledzenie przebiegu konkurencji nie tylko 

publicznoŜci, ale r·wnieŨ zawodnikom i trenerom, kt·rzy wyjeŨdŨajŃ z zawod·w nie 

zawsze znajŃc wszystkie wyniki swoich podopiecznych. Zaniechano, 

praktykowanego w koŒcu lat osiemdziesiŃtych ubiegğego wieku, zaznaczania 

kolejnoŜci zawodnik·w wzdğuŨ bocznej linii sektora rzut·w (tabliczkami o numeracji 

zgodnej z wylosowanŃ kolejnoŜciŃ startu zawodnika w konkursie).  

 Komisja i Centralne Kolegium Sňdzi·w oraz osoby peğniŃce w roku 2006 

funkcjň kierownika technicznego zawod·w uznağy, Ũe do poprawy organizacji 

zawod·w moŨe przyczyniĺ siň przygotowanie zadaŒ i zasad organizacji pracy obsğugi 

technicznej w czasie rozgrywania zawod·w. Przygotowany zostağ materiağ ĂObsğuga 

techniczna zawod·wò przedstawiajŃcy zadania, jakie powinna wykonywaĺ obsğuga 

techniczna przed i w czasie rozgrywania okreŜlonych konkurencji lekkoatletycznych.  

W opracowaniu ĂObsğuga techniczna zawod·wò przedstawiono wyciŃg z 

przygotowanego w latach 2009-2010, przez Komisjň Obiekt·w i UrzŃdzeŒ PZLA, 

wykazu sprzňtu boiskowego, pomocniczego i informacyjnego niezbňdnego do 

prowadzenia okreŜlonych konkurencji (ĂWyposaŨenie techniczne obiekt·w 

lekkoatletycznychò). W wyciŃgu zawartym w opracowaniu ĂObsğuga techniczna 
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zawod·wò przedstawiono wykaz sprzňtu, jaki obsğuga techniczna powinna 

przygotowaĺ przed przeprowadzeniem okreŜlonych konkurencji, z podziağem na 

konkurencje biegowe, skoki (skok wzwyŨ, skok o tyczce, skok w dal i tr·jskok) oraz 

rzuty (pchniňcie kulŃ, rzut dyskiem, rzut mğotem, rzut oszczepem).  

W opracowaniu ĂObsğuga techniczna zawod·wò przedstawiono podstawowe 

zasady przygotowania bieŨni do rozgrywania konkurencji biegowych i pracň obsğugi 

technicznej w czasie rozgrywania bieg·w oraz spos·b przygotowania skoczni i rzutni, 

umoŨliwiajŃcy sňdziom gğ·wnym poszczeg·lnych konkurencji podjňcie decyzji o 

przeprowadzeniu danej konkurencji przy zapewnieniu bezpieczeŒstwa uczestnikom 

zawod·w, zar·wno zawodnikom, sňdziom jak i publicznoŜci. Przedstawiono r·wnieŨ 

zadania obsğugi technicznej i jej obowiŃzki oraz wsp·ğpracň z komisjami 

sňdziowskimi w czasie przeprowadzania zawod·w.  

W przypadku konkurencji biegowych, jako materiağ pomocniczy, przedstawiono 

w opracowaniu informacjň nt. dystans·w, wysokoŜci pğotk·w i odlegğoŜci miňdzy 

pğotkami, wysokoŜci pğotk·w i ustawienia przeciwwag oraz zasad znakowania miejsc 

ustawienia pğotk·w w biegach przez pğotki i miejsc ustawienia przeszk·d w biegach z 

przeszkodami, zasady pracy obsğugi technicznej przy ustawianiu i zdejmowaniu 

pğotk·w oraz zasady pracy obsğugi technicznej przy rozgrywaniu bieg·w po torach i 

bieg·w sztafetowych.    

W przypadku konkurencji technicznych, jako materiağ pomocniczy, 

przedstawiono w opracowaniu schemat belki do odbicia i listwy z plastelinŃ, 

umoŨliwiajŃcy obsğudze wğaŜciwe ich przygotowanie do skoku w dal i tr·jskoku oraz 

wagi sprzňtu dla okreŜlonych kategorii wiekowych i schematy wyznaczania sektor·w 

rzut·w dla poszczeg·lnych konkurencji rzutowych (pchniňcie kulŃ, rzut dyskiem, rzut 

mğotem, rzut oszczepem). Przedstawiono takŨe schematy klatki do rzutu mğotem i 

dyskiem z koncentrycznymi koğami i klatki do rzutu mğotem i dyskiem z oddzielnymi 

koğami. Przedstawiono takŨe zasady przygotowania i wyposaŨenia w sprzňt 

pomiarowy stanowiska do kontroli sprzňtu do rzut·w oraz zasady przygotowania tzw. 

Ăbramkiò.  

 Przygotowane w 2006 roku opracowanie ĂObsğuga techniczna zawod·wò 

zostağo zaktualizowane na poczŃtku 2013 roku pod kŃtem aktualizacji zmian w 

przepisach zawod·w IAAF i uwzglňdnienia uwag zgğoszonych przez osoby 

posiadajŃce uprawnienia do peğnienia funkcji kierownika technicznego zawod·w.   
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Stanisğaw OjrzyŒski ï WKS Ğ·dŦ 
 

Uwagi dotyczŃce sňdziowania skok·w 
 

Chciağem siň podzieliĺ swoimi przemyŜleniami dotyczŃcymi niekt·rych spraw 
zwiŃzanych z sňdziowaniem skok·w. 
 

1. Wiele dyskusji wywoğuje odmierzanie czasu na wykonanie pr·by, gdy nie 
ma widocznego dla zawodnika zegara. 

W przepisach mamy zapisane, Ũe (Art. 180 p.17): 
ĂW konkurencji technicznej zawodnik, kt·ry bez powodu zwleka z jej 

wykonaniem, naraŨa siň na pozbawienie prawa jej wykonania i odnotowania, 
jako pr·ba niewaŨna.  
 ... 

Wyznaczony sňdzia powinien zasygnalizowaĺ zawodnikowi gotowoŜĺ do 
rozpoczňcia pr·by i od tego momentu naleŨy liczyĺ czas na jej wykonanie. 
JeŨeli nastňpnie zawodnik nie decyduje siň na wykonanie pr·by, tň pr·bň 
naleŨy uznaĺ za niewaŨnŃ, gdy minie czas przeznaczony na jej wykonanie.  
 ... 

PoniŨsze czasy na wykonanie pr·by nie powinny byĺ przekraczane:  
 
Jak z powyŨszego wynika zawodnik powinien wykonaĺ pr·bň w okreŜlonym 

przepisami czasie. Nie jest podany spos·b, w jaki naleŨy mierzyĺ czas pr·by a 
uwaga pod tabelkami jedynie informuje, Ũe jeŨeli jest odpowiedni zegar wskazujŃcy 
ile czasu pozostağo do wykonania pr·by to powinien on byĺ widoczny dla zawodnika. 
NiewŃtpliwie brak widocznego zegara stwarza gorsze warunki startu dla zawodnik·w, 
ale przecieŨ w Art. 100 jest podane: dopuszcza siň modyfikacjň regulaminu 
okreŜlajŃcego spos·b przeprowadzenia dowolnej konkurencji w stosunku do 
obowiŃzujŃcych przepis·w IAAF.  
... zastrzega siň, Ũe wprowadzone nowe regulaminy nie mogŃ dawaĺ wiňcej 
uprawnieŒ zawodnikom niŨ to wynika z obowiŃzujŃcych przepis·w IAAF.ò 
(Wg. ĂOm·wienie wprowadzonych na Kongresie IAAF w Berlinie zmian w przepisach 
przeprowadzania zawod·w w lekkoatletyceò oprac. J. Krynicki i J. Rozum.) 
 

Brak pomiaru czasu wykonania pr·by jest modyfikacjŃ regulaminu dajŃcŃ 
wiňcej uprawnieŒ zawodnikowi niŨ to wynika z obowiŃzujŃcych przepis·w. Mierzenie 
czasu bez widocznego zegara jest utrudnieniem, ale umoŨliwia przeprowadzenie 
konkursu zgodnie z przepisami. 
Pamiňtamy, Ũe zawsze, nawet przy widocznym zegarze, obowiŃzuje pokazanie Ũ·ğtej 
chorŃgiewki 15 s przed upğywem czasu przeznaczonego na odbycie pr·by. 
 

2. SňdziujŃc zawody zwracamy uwagň by byğy przestrzegane przepisy 
dotyczŃce rozgrywania skok·w zawarte w Art.180-186, ale w niekt·rych 
przypadkach jesteŜmy zaskoczeni zdarzeniami, kt·re nie sŃ tam ujňte. 
JednŃ z takich sytuacji jest spos·b postňpowania, jeŨeli zawodnik 
ulegnie kontuzji. Okazuje siň, Ũe pamiňtamy o tym, Ũe interwencja 
uprawnionego personelu medycznego to dozwolona pomoc 
zawodnikowi, ale nie zawsze wiemy, Ũe (Przepisy Og·lne Zawod·w Art. 
144 p.2.): 
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 ĂW Ũadnym przypadku taka pomoc nie moŨe spowodowaĺ op·Ŧnienia w 
przebiegu zawod·w lub w pr·bie zawodnika odbywanej w ustalonej 
kolejnoŜci.ò 
 

3. Piasek w skoczni w dal. 
 
W skokach dğugich obecne przepisy sňdziowskie IAAF nie podajŃ minimalnej 

gğňbokoŜci piasku w zeskoczni, a przecieŨ naleŨy sprawdziĺ przed konkursem czy 
urzŃdzenia speğniajŃ odpowiednie warunki. Sprawdzenie tego parametru skoczni 
pozwala zorientowaĺ siň czy sŃ speğnione warunki bezpieczeŒstwa a takŨe czy 
piasek jest odpowiednio przygotowany (spulchniony).W ksiŃŨce IAAF podajŃcej 
parametry urzŃdzeŒ stadionowych jest zapisane, Ũe minimalna gğňbokoŜĺ piasku 
powinna wynosiĺ 30 cm.  
 

4. StelaŨ do zeskoku w skoku o tyczce 
 
W przepisach rozgrywania zawod·w nie jest podane jak powinien wyglŃdaĺ 

stelaŨ pod zeskok do skoku o tyczce. Pozostawienie niezakrytej przestrzeni poza 
skrzynkŃ stanowi powaŨne zagroŨenie dla zawodnika, jeŨeli w peğnym biegu koniec 
tyczki trafi nie do skrzynki, ale pod stelaŨ.  
W katalogu firmy Polanik jest pokazany stelaŨ z metalowŃ zaŜlepkŃ omawianej 
przestrzeni. Niestety, moŨe z niewiedzy, ale nie wszyscy instalujŃ ten element. 
 

5. Weryfikacja sňdzi·w wykazağa, Ũe okreŜlenie czasu potrzebnego na 
wykonanie pr·by w skokach wysokich sprawia sporo trudnoŜci. Jest to 
po czňŜci spowodowane doŜĺ skomplikowanymi zasadami a takŨe tym, 
Ũe po jakimŜ czasie pewni swych wiadomoŜci juŨ nie czytamy dokğadnie 
przepis·w.  

 
Warto zapamiňtaĺ, Ũe nie kaŨdy zawodnik, kt·ry pozostaje sam w konkursie ma 
maksymalny czas na wykonanie pr·by.  

a) Zawodnik przystňpujŃcy do konkursu ma na pierwszy skok 1 minutň nawet 
wtedy, gdy juŨ wszyscy uczestnicy wczeŜniej zakoŒczyli w nim sw·j udziağ.  

b) Zawodnik, kt·ry w konkursie pozostağ sam, ale jest jeszcze moŨliwoŜĺ, Ũe  
dojdzie do dogrywki ma czas na wykonanie pr·by odpowiedni do iloŜci os·b 
pretendujŃcych do pierwszego miejsca (ci zawodnicy sŃ traktowani, jako 
biorŃcy jeszcze udziağ w konkursie). 

 
6. Poprzeczki w skokach wysokich z reguğy sŃ lekko wygiňte tak by po 
prawidğowym poğoŨeniu na stojakach byğy wyprostowane i r·wnolegğe do 
podğoŨa. Czasami zdarza siň, Ũe na zawodach dostarczona jest 
poprzeczka, kt·ra ma wyraŦny zwis ku doğowi mimo poğoŨenia jej na 
pğaskich koŒc·wkach. Okazuje siň, Ũe koŒc·wki zostağy zağoŨone 
odwrotnie. 

Na pewno poprzeczki nie zostağy w takim stanie wysğane przez producenta a takŨe 
tak zmontowane nie uzyskağyby certyfikatu IAAF. 
 

 
Mam nadziejň, Ũe kilka moich uwag zapoczŃtkuje dyskusjň w wielu istotnych 

sprawach dotyczŃcych sňdziowania skok·w. 
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